
Guide de discussion à l’attention des médecins

« Pendant deux ans, j’ai 
essayé plusieurs médicaments 
contre la polyarthrite 
rhumatoïde sans succès. » 
– Michelle

La citation du patient est réelle. 
Les noms et les images des patients ont été modifiés.

La PR est généralement considérée comme une maladie auto-immune. Cependant, chez les 
personnes dont la PR résiste au traitement, il peut y avoir une composante auto-inflammatoire.

Ce guide vous permettra d’entamer une discussion avec votre médecin au sujet de la possibilité de la 
présence d’une composante auto-inflammatoire de votre polyarthrite rhumatoïde (PR). Ci-dessous 
figurent des questions auxquelles vous devez répondre avant votre prochain rendez-vous :

Combien de médicaments différents avez-vous pris pour votre PR?

1 2 3 4 5

Énumérez les médicaments, si vous les connaissez :

1. 4.

2. 5.

3.

En quoi cette question est-elle importante? 

Si les traitements de la PR ont multiples, cela peut indiquer que votre PR a une composante auto-inflammatoire.

Avez-vous vécu les expériences suivantes?

Fièvre Éruption cutanée Faiblesse musculaire Fatigue Sécheresse oculaire

En quoi cette question est-elle importante?

Même si ces signes et symptômes sont couramment observés dans la PR, leur présence peut également 
indiquer une composante auto-inflammatoire dans votre PR.
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Quels sont vos sentiments au sujet de votre parcours relatif à la PR ?

En quoi cette question est-elle importante?

Si les traitements ne fonctionnent pas pour vous, cela peut représenter un défi. Il est important de 
partager vos sentiments sur votre parcours relatif à la PR.
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« J’ai commencé à 
m’inquiéter. Que faire si 
rien ne peut m’aider ? » 
– Lucy

La citation du patient est réelle. 
Les noms et les images des patients ont été modifiés.

Informations pour les 
prestataires de soins de 

santé sur le site 
AutoinflammatoryRA.ca
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